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A   cs²kd§nfalvi RMDSZ  csapata kºszºnet®t fejezi a D§nfalva  lak·ss§g§nak, hisz a 2016-os ®vben k®t alkalommal h²vtuk, b²ztattuk szavaz§sra, a helyi valamint a par-

lamenti v§laszt§sok alkalm§val. Kºszºnj¿k, hogy szavazataikkal nagy ar§nyban  t§mo-

gatt§k a  szervezet jelºltjeit. A helyi RMDSZ ugyanakkor kºszºnet®t fejezi ki az ºnkor-

m§nyzati k®pviselŜknek (tan§csosoknak), Polg§rmesteri Hivatalnak, civil szervezetek-

nek, Kºzbirtokoss§gnak ®s mindazoknak akik  az eltelt esztendŜben egy¿ttmŪkºd®s¿krŜl  

biztos²tott§k a szervezetet. 

ćldott B®k®s Kar§csonyt ®s Boldog Ēj £vet! 

A  cs²kd§nfalvi RMDSZ  csapata nev®ben:                                                 Both Norbert  

A TARTALOMBĎL: 
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K  ºszºnetemet szeretn®m kifejezni az Harangsz· has§bjain is a Pol-g§rmesteri Hivatal alkalmazottainak, az ¥nkorm§nyzati K®pvise-

lŜknek a programokban, az ºnkorm§nyzatban kifejtett tev®kenys®gei-

k®rt, az egyh§znak, iskol§nak, kºzbirtokoss§gnak, civil szervezeteknek 

®s a Harangsz· munkat§rsainak a j· egy¿ttmŪkºd®s®rt.  

MINDEN CSĊKDćNFALVI LAKOSNAK, VALAMINT  AZ  IDEGENBEN  

TARTĎZKODĎ DćNFALVIAKNAK IS KĊVćNOK EG£SZS£GBEN, MEG-

£RT£SBEN £S ¥R¥M¥KBEN GAZDAG BOLDOG ĒJ £VET! 

BŜjte Csongor-ErnŜ, polg§rmester 

K ºszºnj¿k mindenkinek, aki Erd®ly jºvŜj®re szavazott. Kºszºnj¿k, hogy t§mogatt§k a magyar ºsszefog§s list§j§t ®s, hogy magyart v§lasztottak maguknak. 

Kiemelten nagy kºszºnet a Cs²kd§nfalviaknak. Ha tehetn®m szem®lyesen szor²tan®k most 

kezet mindenkivel az el®rt eredm®ny®rt. A cs²kd§nfalvi emberek ma b¿szk®k lehetnek ma-

gukra. £rezt®k a v§laszt§sok t®tj®t, orsz§gos szinten is kiemelkedŜen teljes²tettek. 

Az  ¥nºktŜl kapott mand§tum felhatalmaz arra, hogy Bukarestben szeml®letv§lt§st k®rj¿nk. 

Kºzel f®lmilli· magyar ember nev®ben fogjuk k®rni Bukarestben az Erd®ly kºzpont¼ politika    

t§mogat§s§t. 

A 2016-os parlamenti v§laszt§sokon leadott szavazatoknak ·ri§si s¼lyuk van. Sz§munkra ez 

a felelŜss®gteljes munk§t jelenti, a kapott mand§tum munk§ra, hat§rozott ki§ll§sra kºtelez.  

Tisztelettel:                                                                                       

T§nczos Barna 
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Cs²kd§nfalvi az ¼j jezsuita 

tartom§nyfŜnºk  

Bara Ferenc  pl®b§nos 
 

P .Arturo Sosa jezsuita rend-

fŜnºk R·m§ban, a 36. ćlta-

l§nos RendgyŪl®s keret®ben nov-

ember 7-®n jelentette be, hogy a 

magyar jezsuita rendtartom§ny 

¼j provinci§lisa P.V²zi Elem®r SJ.  

V²zi Elem®r 1974-ben sz¿letett. 

ćltal§nos iskol§it Cs²kd§nfalv§n, 

a  kºz®piskol§t Gyulafeh®rv§ron 

v®gezte. 1992-1994 kºzºtt a gyu-

lafeh®rv§ri Hittudom§nyi FŜisko-

la hallgat·ja, majd 1994 ®s 1998 

k º z º t t  F r e i b u r g b a n 

(N®metorsz§g) teol·gi§t tanult. 

Sz¿lŜfaluj§ban, Cs²kd§nfalv§n 

szentelt®k papp§ 2000-ben. Ezt 

kºvetŜen ®rseki titk§rk®nt v®g-

zett szolg§latot Gyulafeh®rv§ron, 

majd 2003 szeptember 15 -®n be-

l®pett a szegedi jezsuita szerze-

tesk®pzŜbe, ahol fogadalmait 

2005-ben tette le. Ezek ut§n Ka-

nad§ban lelkivezet®s k®pz®sen 

vett r®szt, k®sŜbb a 

noviciusmester helyettesek®nt 

mŪkºdºtt Budapesten, majd a 

dobog·kŜi Manr®za lelkigyakorla-

tos kºzpont igazgat·ja lett. K®t 

®ves Dublini tart·zkod§sa alatt 

Nep§lba ®s Katmanduba is ell§-

togatott. Ez az Ċrorsz§gi tart·zko-

d§sa volt az ¿nnep®lyes fogadal-

ma elŜtti ,,a Sz²v iskol§ja,, nevŪ 

harmadik pr·baidŜ. ¦nnep®lyes 

fogadalmait 2015 §prilis 7-®n a 

dobog·kŜi Manr®za Lelkigyakor-

latos H§z igazgat·jak®nt tette le. 

     P.V²zi Elem®r a jezsuita rend 

magyar tartom§nyfŜnºke, a  je-

zsuit§k 36. §ltal§nos rendgyŪl®se 

alatt november 9 -®n megl§togat-

ta R·m§ban a Vatik§ni R§di· 

magyar szerkesztŜs®g®t ®s meg-

osztotta a hallgat·kkal eddigi 

tapasztalatait illetve az ¼j kine-

vez®s®vel kapcsolatos gondolata-

it. EbbŜl a besz®lget®sbŜl id®zek 

n®h§ny sort: ,,Meg®rintett a kine-

vez®s, ®rzem a magam kicsinys®-

g®t, hogy fel kell nŜnºm ehhez a 

feladathozé  

Ma egy olyan vil§gban ®l¿nk, 

mely nagyon szekulariz§l·dott, 

ahol az emberek keresnek, ahol 

nagy lelki Ūr van, az egyh§z pe-

dig nehezen tud ezekre megfelelŜ 

v§laszt adni, mert sokszor el va-

gyunk foglalva a strukt¼r§k-

kalé 

A mi feladatunk a provincia 

szintj®n az, hogy erŜs²ts¿k a lel-

kis®gi gyºkereinket, amit a 

szentign§ci hagyom§nyunk Ŝriz, 

®s hogy tudjuk ezeket felk²n§lni 

®s megosztani az emberekkel, 

akik hozz§nk fordulnaké,, 

     P.V²zi Elem®r SJ tarto-

m§nyfŜnºk beiktat§sa v§rhat·-

an 2017 elej®n lesz. Nagy tiszte-

lettel ®s szeretettel kºszºntj¿k 

falunk sz¿lºtt®t, ¼j kinevez®s®-

hez sz²vbŜl gratul§lunk. Kedves 

Atya, ®letedre ®s felelŜss®gteljes 

munk§dra Isten §ld§s§t k®rj¿k. 

P.V²zi Elem®r 



 Cs²kd§nfalva kºz®leti lapja CSĊKDćNFALVI HARANGSZĎ 3 Oldal   

EG£SZS£G H£T az ·vod§ban 
Kajt§r Kl§ra ·v·nŜ 

ò£P TESTBEN, £P L£LEKó -

novemberi  projekt  t®m§nk indok-

l§sa 

M it is jelent az eg®szs®ges ®letm·d?  Egy r®gi ¼js§g 

szerint:ótiszta levegŜt, italnak 

vizet, ®telnek nyerset, a testnek 

munk§t,  a l®leknek nyugalmat.ó 

Napjainkban a rohan· ®letvitel 

kºvetkezm®nyek®nt egyre na-

gyobb hangs¼lyt kap az eg®szs®-

ges ®letm·d fenntart§sa ®s meg-

Ŝrz®se. A nem megfelelŜ ®letvitel, 

a helytelen t§pl§lkoz§s, a moz-

g§sszeg®ny ®letm·d, a t¼lhajszolt-

s§g kimer¿lts®ghez, betegs®gek 

sokas§g§hoz vezet. A legtºbb em-

ber akkor ®bred tudat§ra, hogy 

eg®szs®ge is van, amikor az ®vek 

sor§n elvesz²ti azt. Ez®rt fontos, 

hogy az eg®szs®g a felnºvekvŜ 

nemzed®k ®rdeke legyen: egy 

ăbefektet®só a jºvŜbe az egy®n bol-

dogul§s§nak elengedhetetlen fel-

t®telek®nt. 

MitŜl f¿gg az eg®szs®g¿nk? Ge-

netikai t®nyezŜktŜl, a kºrnyezet-

tŜl, az eg®szs®g¿gyi ell§t§st·l, 

legnagyobb m®rt®kben pedig az 

®letm·dunkt·l. Az ®letm·dbeli 

hib§k kijav²t§s§hoz pedig az em-

berek akt²v kºzremŪkºd®se sz¿k-

s®ges. Az eg®szs®ges ®letm·dra, 

eg®szs®ges ®letvitel ig®ny®nek 

kialak²t§s§ra nevel®s az ·vod§s 

®letkorban kiemelt jelentŜs®gŪ. A 

gyermekek lelki ®let®nek, jellem®-

nek kialak²t§s§ban dºntŜ fontos-

s§ga van az elsŜ hat-h®t ®let®v-

ben szerzett benyom§soknak. 

A csal§di szocializ§ci· folyama-

t§ban ®s az ·vodai ®let sor§n ta-

nulj§k, tapasztalj§k meg a gye-

rekek, hogy az emberi testtel 

szeretettel, gondoskod·an kell 

b§nni. Az ®let ®s az eg®szs®g az 

ember alapvetŜ, semmi m§ssal 

nem p·tolhat· ®rt®ke, fenntart§-

sa minden ember elemi ®rdeke. 

Az eg®szs®ghez sz¿ks®ges eszkº-

zºk, felt®telek, lehetŜs®gek meg-

szerz®s®ben ma m®g nincs es®ly-

egyenlŜs®g. Az erre val· tºrekv®s 

napjaink nevelŜmunk§j§ban ki-

emelt eg®szs®gpedag·giai fel-

adat. A gyermekek ®let®ben fon-

tos a megfelelŜ rendszer, a rend-

szeress®g kialak²t§sa. Hiszen a 

pszichol·gi§b·l ismert t®ny, 

hogy az ember szok§srendj®nek 

alak²t§sa, az Ŝt eg®sz ®leten §t 

elk²s®rŜ eg®szs®gv®delmi k®szs®-

gek,j§rtass§gok, szok§sok ki-

munk§l§sa a korai gyermekkor-

ban v®gezhetŜ el a legjobban. 

Nagy felelŜss®get r· r§nk, az 

·vod§ra, ®s a csal§dra hogy in-

tenz²ven alak²tsuk a gyermekek 

testi -lelki eg®szs®gkult¼r§j§t. 

Az eg®szs®ges ®let tudatos²t§s§-

ra  a novemberi  h·nap adja a 

legnagyobb lehetŜs®get, amikor 

is az apr·s§gok alaposan megis-

merik a testr®szeket, az ®rz®k-

szerveket ®s azok szerep®t. 

Az eg®szs®g het®n k¿lºnbºzŜ 

alprojekteket òboncolgattunkó  

¶ Tiszt§lkod§s ®s test§pol§s 

¶ Helyes t§pl§lkoz§s ®s fog-

§pol§s 

¶ Mozg§s ®s ºltºzkºd®s    

¶ Alv§s ®s pihen®s fontoss§ga  

A kºvetkezŜ hetekben az ·vo-

d§s gyerekek k®sz¿lnek, ºr¿l-

nek, òv§rakoznakó , dalolnak ®s 

a SzŪcs Imre vers®t  mondogat-

juk.  

SzŪcs Imre: De j· lenne...  
 

De j· lenne, de j· lenne, 

ha az ºrºm ¼tra kelne, 

®s eljutna mindenhova, 

ahol nem j§rt eddig soha. 
 

De j· volna, de j· volna, 

ha a j·nak sz§rnya volna, 

ide sz§llna, oda sz§llna 

s mindenkivel cimbor§lna. 
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B§lint EnikŜ ·v·nŜ 
 

ăś azt hiszi: csak j§tszik. De mi 

m§r tudjuk, mire megy a j§t®k. 

Arra, hogy e vil§gban, otthonosan 

mozg·, eleven eszŪ ®s tev®keny em-

ber v§lj®k belŜle.ó      

(Varga Domokos)  
 

A z adventi idŜszakkal elkez-dŜdºtt ·vod§nkban is a t®li 

¿nnepekre k®sz¿lŜd®s, amely egy 

¼jabb fejezetet, ¼jabb kih²v§st 

jelent az ·vod§soknak. V®ge van 

az ăśszó, illetve a ăKi vagyok ®n?ó 

t®makºrºknek.  Mivel egy ¼j ®v-

szak, egy ¼jabb t®makºr k¿szºb®n 

§llunk, ilyenkor rendszerez®sk®p-

pen, ism®tl®s c®lj§b·l mindig visz-

szatekint¿nk az eddig tapasztal-

takra, megszerzett ismeretekre. 

T¼l azon a tananyagon, amit az 

·vodai program elŜ²r, sz§mos 

olyan foglalkoz§son vehettek 

r®szt a gyermekek, amely az ®r-

telmi k®pess®geik fejlŜd®s®n k²v¿l 

szem®lyis®g¿k harmonikus fejlŜ-

d®s®hez vezet.  

A Micimack· csoportnak tºbbek 

kºzºtt egyik ilyen tev®kenys®ge a 

korcsoly§z§s. M§r az elm¼lt tan-

®vben is heti rendszeress®ggel 

j§rtunk a karcfalvi mŪj®gp§ly§ra 

korcsoly§zni, amelyet folytatunk 

ebben a tan®vben is, hiszen a kor-

csoly§z§s amellett, hogy ®lveze-

tes, jelentŜs ®letta-

ni hat§sokkal b²r. A 

j®gen szakemberek 

seg²tenek a gyerme-

kek fejlŜd®s®ben, 

²gy szervezett kere-

tek kºzºtt saj§t²t-

hatj§k el e gyºnyº-

rŪ sport alapjait.  

De mit is ®rdemes 

tudni a korcsoly§-

z§sr·l? ElŜszºr is 

a z t ,  h o g y  a z 

egyik  legkomplexebb m·don ha-

t· sporttev®kenys®g, mivel fizi-

kailag ®s fiziol·giailag is egy-

ar§nt hat a szervezetre. Megdol-

goztatja elsŜsorban a l§b izmait, 

valamint erŜs²ti a farizmokat. 

Korcsoly§z§s kºzben a testtar-

t§s a v§ll ®s a gerinc izmait is 

intenz²ven §tmozgatja, ez§ltal a 

helyes tart§s kialakul§s§ban is 

jelentŜs szerepet j§tszik, hiszen 

fejleszti a gerinc izmait, ez§ltal 

erŜs²ti a h§tat. Megakad§lyozza 

a gºrnyedt tart§st ®s a gerinc-

ferd¿l®st. Tov§bb§ j· hat§ssal 

van a sz²v- ®s ®rrendszerre, ®s 

mivel alaposan megdolgoztatja 

a testet, fejleszti a t¿dŜt, ez§ltal 

fejleszti a teljes l®gzŜszervrend-

szert is. A rendszeres korcsoly§-

z§s ezek mellett remek¿l fejlesz-

ti a koordin§ci·s k®-

pess®get. Amennyi-

ben egy gyermek ki-

csi korban kezd el 

korcsoly§zni, ¼gy 

egyens¼ly®rz®ke is 

hamarabb kifejlŜdik, 

²gy m§s sportokban 

is ¿gyesebb lesz a 

vele egykor¼ t§rsai-

n§l.  

A korcsoly§z§s teh§t 

egy rendk²v¿l ºsszetett mozg§s-

folyamat ®s komplex tev®keny-

s®g. ćtlagon fel¿li mozg§skoor-

din§ci·t ®s figyelemºsszpontos²-

t§st ig®nyel, amely k®szs®gek 

®retts®ge alapvetŜ szerepet j§t-

szik sz§mos r®szk®pess®g kiala-

kul§s§ban ®s fejlŜd®s®ben, me-

lyek az iskolai tanul§s alapj§t 

k®pezik. Ez azt jelenti, hogy a 

korcsoly§z§s a gyermekeket 

nemcsak fizikailag ®s ®lettanilag 

erŜs²ti, hanem fejleszti ®rtelmi 

k®pess®geiket is, ami az iskolai 

kudarcok elker¿l®s®hez vezet. 

Egy sikeres tev®kenys®gsoro-

zatot csakis ¼gy lehet v®ghez-

vinni, ha egy csapat ºsszetart. 

Ez¼ton is szeretn®k ð a Mici-

mack· csoport gyermekei nev®-

ben is ð kºszºnetet mondani a 

karcfalvi mŪj®gp§lya illet®kesei-

nek, akik eg®sz tan®vben lehetŜ-

s®get adnak arra, hogy a moz-

g§sfejleszt®snek ezt a m·dj§t 

zavartalanul mŪvelni tudjuk. 

Tov§bb§ meg szeretn®m kºszºn-

ni a sz¿lŜk, nagysz¿lŜk seg²ts®-

g®t a korcsoly§z§si tev®kenys®-

gek alatt, ²gy erŜs²tve a sz¿lŜ-

gyermek, illetve a sz¿lŜ-·v·nŜ 

kapcsolatot.  £s ezt m®g nem is 

eml²tettem a korcsoly§z§s j·t®-

kony hat§sai kºz¿lé 

Mi®rt j·, ha korcsoly§znak az ·vod§sok? 
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(Folytat§s a 6. oldalon) 

Dr. Zs·k Izabella tan§rnŜ 
 

I  skol§nk kihaszn§lva a rom§n §llam ®s az Eur·pai Uni· §ltal 

biztos²tott p§ly§zati lehetŜs®geket, 

folyamatosan p§ly§zik ®s vesz r®szt 

k¿lºnbºzŜ programokban. 

Az Erasmus + az Eur·pai 

Bizotts§g programja, amely az 

oktat§st ®s k®pz®st, az ifj¼s§gi 

szf®r§t ®s a sportot t§mogatja. 

Ennek a programnak a keret®n 

bel¿l november elej®n megtºrt®nt a 

r®sztvevŜ di§kok kiv§laszt§sa, a 19 

tizenkettedikes tanul·b·l 16 di§k 

utazik el 2017 m§rcius§ban 3 hetes 

szakmai gyakorlatra Portug§li§ba 

k¿lºnbºzŜ agroturisztikai 

c®gekhez. A p§ly§zat ºssz®rt®ke 

38.600 euro, amely fedezi a tanul·k 

ºsszes kiad§s§t. A  program kitŪnŜ 

tanul§si ®s tapasztalatszerz®si 

lehetŜs®get jelent a r®sztvevŜ 

fiatalok sz§m§ra.  

Ez ®v november®ben az iskol§nk 

nyert a ROSE programban egy 

70.000 eur·s p§ly§zatot, amely 

lehetŜv® teszi, hogy 2017 §prilis ®s 

2021 m§rcius kºzºtti idŜszakban 

olyan plusz oktat§si, nevel®si 

tev®kenys®gek val·suljanak meg az 

iskol§ban, amelyek hozz§seg²tik a 

l²ceumos tanul·kat ahhoz, hogy 

sikeresen befejezz®k a 

tanulm§nyaikat, megszerezve az 

®retts®gi diplom§t.  

Az ¥nkorm§nyzat p§ly§zatot 

k®sz²ttet az int®zm®ny ®p¿let®nek 

k¿lsŜ fel¼j²t§s§ra ®s egy 

tangazdas§g l®trehoz§s§ra, mely 

keret®n bel¿l a szakiskol§sok 

modern ®s szervezett kºr¿lm®nyek 

kºzºtt v®gezhetn®k szakmai 

gyakorlatukat.  

A Kºzbirtokoss§g ®s az iskola 

kºzºsen megv§s§rolt egy 

hidraulikus gy¿mºlcspr®st. 

Ezzel a g®ppel minden 

sz¿ks®ges felszerel®s megvan 

ahhoz, hogy a kºzºs 

g y ¿ m º l c s f e l d o l g o z · 

e l i n d u l h a s s o n .  E z t  a 

Kºzbirtokoss§g tulajdon§ban 

l®vŜ mŪhelyt a cs²kd§nfalvi 

kºzºss®g szolg§lat§ra szeretn®k 

elind²tani, hogy jºvŜben majd itt 

mindenki fel tudja dolgoztatni a 

gy¿mºlcsterm®s®t. 

A KAM - Region§lis ®s 

Antropol·giai Kutat§sok 

Kºzpontja javaslatot tett a 

Felcs²k Kist®rs®g VezetŜs®ge 

sz§m§ra a cs²kd§nfalvi PetŜfi 

S§ndor Iskolakºzpontban zajl· 

kºz®pszintŪ agr§rk®pz®s 

(l²ceumi ®s szakiskolai szint) 

¼jrapoz²cion§l§s§ra a Felcs²k 

Kist®rs®gben, valamint az 

iskola kºz®pt§v¼ fejleszt®si 

strat®gi§j§nak elk®sz²t®s®re.  A 

javasolt szakmai munka 

saj§toss§ga ®s egyedi jellege 

abban §ll, hogy a megb²z§s 

keret®ben a fejleszt®si 

keretstrat®gia r®szek®nt 

kidolgozz§k azokat a konkr®t 

akci·kat, amelyek azonnali 

hat§llyal elind²that·k az 

agr§rk®pz®s t®rs®gi 

¼jrapoz²cion§l§sa ®rdek®ben, 

ugyanakkor ezeket a konkr®t 

akci·kat  a megb²z§s ideje 

alatt, teszt jelleggel ki is 

dolgozz§k ®s gyakorlati 

alkalmaz§sra §tadj§k.  

Iskol§nk a tanul·knak a 

tanul§s, a tan²t§s, a nevel®s, a 

tan·r§kon val· r®szv®tel 

mellett sok ®rdekes ®s 

v§ltozatos tev®kenys®get 

biztos²t. Okt·ber utols· 

het®ben k¿lºnf®le sz²nes 

programok tett®k v§ltozatoss§ 

az Iskola m§sk®nt hetet az V.-

XII. oszt§lyos tanul·knak, 

mint p®ld§ul tematikus 

kir§ndul§sok, hecserli 

gyŪjt®se ®s lekv§rfŜz®s, 

m ¼ z e u m l § t o g a t § s , 

hagyom§nyos ®telek k®sz²t®se. 

November elej®n a g·lyab§lon 

a kilencedikes tanul·kat 

vagyis a g·ly§kat 

¿nnep®lyesen is befogadt§k a 

kºzºss®gbe, kiv§lasztva a 

l e g ¿ g y e s e b b , 


